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ZUTATEN

1 kleine Zwiebel

150 g Krauterseitlinge
150 g WeilRkohl

1 Zehe Knoblauch

2 TL Sesamal

50 g gelbe Currypaste
250 ml Kokosmilch
800 ml Wasser

200 g Tofu

250 g Mie Nudeln

50 g Edamame oder
Avocado

1 TL Sesam

1 TL Chilliél

N
KOKOS-CURRY-RAMEN

~ UNSERE BESTEN REZEPTE 1
TR0 .

Zwiebel klein schneiden

Krauterseitlinge vierteln

Knoblauch hacken

Sesamal in einen Topf geben und
Zwiebeln und Knoblauch anschwitzen.
Champions und Currypaste dazugeben
und kurz anrosten.

Fein geschnittenen WeiRkohl dazugeben
Mit Kokosmilch und Wasser aufgiel3en,
aufkochen und mit geschlossenen Deckel
ca. 10 Min. kocheln lassen.

Tofu in 2-3 cm Wirfel schneiden und im
Airfryer oder Pfanne goldbraun braten.
Mie Nudeln in Brihe geben und 3 Minuten
ziehen lassen.

Alles auf Schisseln verteilen und mit Tofu,
Edamame, dem Zwiebeln und Chilliol
toppen.

www.solawi-ackervielfalt.de



